
 

 
 

   

 

 
 

 

 
 

Benvolgudes companyes i benvolguts companys, us enviem un avanç 
informatiu de quines seran les rutes que conformen el programa del 33è Aplec 
Excursionista dels Països Catalans  perquè en feu un tast i aneu triant entre 
les propostes valldignenques i saforenques que us fem. 

 

 

 

 

Ens veiem en tres setmanes, 

salut i Aplec! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

   

 
 

 

 
 
 
 



 

 
 

   

 

 
 
 
Excursions curtes 
 
C1. Castell de Marinyén  
 

Distància del recorregut:  6,5 Km 
Dificultat:  Baixa (4h) 
Itinerari: Benifairó – castell de Marinyén – Benifairó 

 
Des del mateix poble de Benifairó, visitarem el Castell de Marinyén, 

fortalesa d’origen àrab posteriorment cristianitzada. De fet, també se’l coneix 
com a castell d’Alfandec perquè aquest era el nom àrab de la vall. Benifairó fou 
poblada per moriscos fins la seua expulsió definitiva a principi del segle XVII. 
Com a totes les comarques centrals valencianes, l’empremta dels moriscos 
està més present si cap que altres contrades del País. 

 

 
 

 
 
 



 

 
 

   

 
C2. Les Foies 
 

Distància del recorregut:  11,5 Km   
Dificultat: Baixa (5h) 
Itinerari: Simat – barranc de l’Escudella – les Foies – camí dels Burros – 

Simat 
 
 Passant per l’ermita de Santa Anna, antiga mesquita de la Xara, 
buscarem l’antic camí que du a la pedania de les Foies i als camps abandonats 
del pla de Santoma. Després buscarem l’ombrívola font del Cirer que, enlairada 
sobre Simat, abastia el Monestir de Santa Maria de Valldigna mitjançant un 
sistema d’aqüeductes. 
 

 
 
C3. Font de la Granata 

 
Distància del recorregut: 15 Km 
Dificultat:   Alta (5’30 h) 
Itinerari: Benifairó – Tavernes – font de la Granata – font de la 

Sangonera – Tavernes – Benifairó 
 
 Des de Benifairó anirem al poble més gran de la Valldigna, Tavernes, tot 
travessant horts de tarongers. Des del poble afrontarem la cara sud de la Serra 
de Corbera per trobar la Font de la Granata. Des d’allà veurem l’Albufera i els 
camps d’arròs, tot emmarcat per la Mediterrània. 



 

 
 

   

 
C4. La Valldigna més occidental 
 

Distància del recorregut : 15,5 Km 
Dificultat: Mitjana (5’30 h) 
Itinerari: Simat – creu del Toro - mirador del Toro – Simat 

 
 La muntanya del Toro pertany al massís del Buixcarró (Serra Grossa) i 
és la que tanca la Valldigna per l’oest. Des de les portes del Monestir de Santa 
Maria de Valldigna, pujarem pel vessant nord de la muntanya i podrem veure 
l’avenc del Toro, que té una amplària de boca d’uns 25 metres i una profunditat 
de -70 metres fragmentats en diversos ràpels. Després arribarem a la creueta 
del Toro i Mirador del Toro (590m), un punt privilegiat des d’on observar la 
Valldigna aïllada a un costat (el pòlie de Barx i la Drova) i la Valldigna amb 
eixida a la mar per l’altra. 

 
 

C5. El camí vell de Barx 
 

Distància del recorregut: 13 Km 
Dificultat:  Mitjana (6h) 
Itinerari: Simat – Barx – Simat 

 
 Pel barranc de Barx pujarem al Coll de La Visteta. Seguint el GR-236 o 
Ruta dels Monestirs, camí que uneix les poblacions de Gandia i Alzira amb un 
recorregut d’uns 70 Km que recrea la ruta seguida pels pelegrins a l’edat 
mitjana entre cenobi i cenobi, arribarem al poble de Barx i a la seua nevera, 
construïda el segle XIX i que abastia de gel les poblacions de la Valldigna. 
 

 



 

 
 

   

 

 
 
 
Excursions llargues 
 
L1. El cim de la Safor  
 

Distància del recorregut: 16 Km 
Dificultat: Alta (7h). Dugueu frontals perquè passarem diversos túnels. 
Itinerari: Pedrera de Vilallonga – Racó del Duc – Nevera – circ de la 

Safor – font dels Òlbits – l’Orxa 
  

Pujarem la muntanya més alta de la Safor (1013 m sobre el nivell de la 
mar) i visitarem l’emblemàtic Racó del Duc, pas natural entre les comarques 
interiors del Comtat i l’Alcoià cap a la Safor i la mar, tot aprofitant l’antic traçat 
de la via del Tren Alcoi-Gandia. Després d’un tram suau farem un fort desnivell 
per poder aguaitar al circ càrstic que caracteritza aquesta muntanya. De camí 
al cim, trobarem la seua nevera. 
Si el dia és clar podrem divisar l’illa d’Eivissa fins i tot. 
 La baixada la farem cap a l’interior, trobant la font dels Òlbits i davallant 
cap al poble de l’Orxa, ja al Comtat. 
 

 
 



 

 
 

   

 
 
L2. Penyalba i Mondúver 
 

Distància del recorregut: 24 Km 
Dificultat: Alta (8’30 h). Presència d’abelles 
Itinerari: Simat – senda dels Burros – cim de Penyalba – Mondúver – 

pla de Santoma – castell de Marinyén – Simat 
 

Per la Senda dels Burros arribarem a la font del Cirer al bell mig de 
l’ombria del Mondúver i arribarem a la cova de les Malladetes. Des d’ací, 
continuarem la nostra marxa cap al cim del Penyalba i per la cresta cap al 
Mondúver (841 m d’altitud), cim emblemàtic de la comarca encarat a la marjal i 
la mar. Per tornar, baixarem al Pla de Santoma i agafarem una antiga via 
pecuària que unia la Valldigna amb les localitats de Xeraco i Xeresa. 
 

 



 

 
 

   

 
 
L3. La Murta i la Casella 
 

Distància del recorregut: 23 Km 
Dificultat: Alta (8h) i molt alta per a qui puge al Cavall Bernat 
Itinerari: Santa Maria de la Murta – creu del Cardenal – Cavall Bernat – 

pas del Pobre – font del Garrofer – barranc de la Casella – font del Barber – 
Benifairó 
 
 Des de l’emblemàtica Vall de la Murta travessarem tota la Serra de 
Corbera, des de la Ribera Alta fins a la Valldigna, tot visitant el monestir de 
Santa Maria de la Murta, la Creu del Cardenal i, només per als més agosarats, 
grimpant la canal que condueix al Cavall Bernat (587 m d’altitud). Un dels 
freqüents Cavalls Bernat dels Països Catalans.  

Pel Pas del Pobre creuarem a la Casella per buscar font del Garrofer, un 
i endinsar-nos en el barranc, baix mateix de la serra de les Agulles. Després de 
trobar la font del Barber davallarem, per fi, a la Valldigna. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

   

 
L4. Els plans de la Sangonera, el Barber i el sende r dels Maquis  
 

Distància del recorregut: 15 Km 
Dificultat: Alta (6h) 
Itinerari: Benifairó - Tavernes – Massalari – les Creus – Tavernes – 

Benifairó  
 
 Arribats al poble de Tavernes, buscarem la senda dels Amoladors, un 
dels pocs camins històrics que resten a la Valldigna i que dóna accés a les 
antigues terres de conreu dels plans de la Font del Barber i al Coll de l’Infern, a 
la mateixa carena. Després baixarem per la cresta, pel sender del Maquis, que 
ens acostarà a la Font de la Sangonera i la muntanya de les Creus, al 
capdamunt de Tavernes. Després tornarem plàcidament a Benifairó. 
 

 
 
L5. Les microreserves i les neveres de Barx 
 

Distància del recorregut   22 Km 
Dificultat:  Alta (8h). Presència d’abelles 
Itinerari: Simat- camí dels Burros – Barx – barranc de Manesa – la 

Puigmola – el Toro – Simat 
 
 Pel al Barranc de l’Abadejo i el sender dels Burros accedirem a la Font 
del Cirer per buscar aquesta vegada la població de Barx. Una volta en aquest 
poble interior, agafarem el camí de les neveres de Barx i de la microreserva de 
flora del Barranc de Manesa, amb una bona mostra de la vegetació 
mediterrània pròpia de la zona. Després cap a la font de la Puigmola i l’avenc 
del Toro per acabar retornant a la població de Simat de la Valldigna. 
 



 

 
 

   

 
L6. El pla de Santoma  
 

Distància del recorregut: 27 Km  
Dificultat: Mitjana (5h) 
Itinerari: Benifairó- barranc de Cremades – les Foies – barranc de 

l’Escudella – Benifairó 
 
 Ens dirigirem cap al barranc de Cremades o la senda de les Pells, 
anomenada així perquè hi existien diversos assecadors de pells. Ja al 
capdamunt del barranc ens trobarem amb l’immens pla de Santoma, encarat al  
Mondúver. Continuarem per una pista que ens conduirà a les antigues cases 
de Santoma, des d’on anirem al barranc de l’Escudella. Per ací tornarem cap a 
Benifairó de la Valldigna, tot passant per un dels paratges més peculiars de la 
Valldigna, la Fontarda, on podrem visitar una microreserva de flora amb arbres 
monumentals. 
 

 

 



 

 
 

   

 
Passejades culturals 

P1. Monestir de Santa Maria de la Valldigna i ermit a de la Xara 

 Visites guiades tots els dies per conèixer aquestes meravelles del 
patrimoni valencià que exemplifiquen els canvis històrics patits al nostre país 
amb la cristianització i l’expulsió definitiva posterior dels antics pobladors 
moriscos de les terres valencianes. 

 

 
 



 

 
 

   

 
P2. Gandia i la marjal 

 La ciutat dels Borja, referent històric de totes les terres catalanes. 
Visitarem la ciutat, el Palau Ducal i podrem veure la marjal, on estan fent-se 
tasques de restauració i protecció d’un ecosistema tan propi de les comarques 
costaneres valencianes i, alhora, tan malmès i amenaçat. Després dinarem a 
bars i restaurants de la ciutat. 

L’autobús està finançat per l’Ajuntament de Gandia. El dinar serà a càrrec dels 
participants. 

 

 



 

 
 

   

 
P3. Sueca: Fuster i l’Albufera 

 Passejarem per la ciutat de Sueca i visitarem la casa natal de Fuster, 
el màxim referent intel·lectual contemporani dels valencians i l’artífex del 
modern valencianisme. Després ens acostarem a la Muantanyeta dels Sants, 
enclavada als arrossars de l’Albufera per tal d’aproximar-nos-hi des d’una talaia 
privilegiada. Després dinarem a bars i restaurants de la ciutat. 

L’autobús i els guies estan finançats per l’Ajuntament de Sueca. El dinar serà a 
càrrec dels participants. 

 

 
 
 

 

 


